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 دانشکده پرستاری الیگودرز 

Log book مربوط به كارآموزی رشته تکنولوژی اتاق عمل 
 

 نام و نام خانوادگي:                                       محل کارآموزی:

 تاريخ پايان کارآموزی:                    تاريخ شروع کارآموزی:             

 بالینی یی مهارت هاکارآموزنام مربي:                                                عنوان درس:  

 واحد  2تعداد واحد:

 2دانشجويان ترمگروه هدف:  

 کارشناسیمقطع تحصيلي: 

 روز 18مدت دوره: 

اصول و فنون مهارت بالینیپيش نياز: 

 نمره 10نمره                             اخلاق حرفه ای :  10کار عملی: ارزشيابي: 

 

 

صول مهارت باليني  کارآموزی ضمم  آرزوی موفيی  در يی دوره  عملی وامید اسم  بووانید در هه  ارتيا  توانمندی علمی ا

 خود کوشا باشید.
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 قوانین و مقرارت آموزشي

 
  می باشد. 13 الی  7:30از ساع  مرکزساع  کارآموزی در 

 . اسوفاده از اتیک  )برچسب شناسايی( اهباری اس 

 ولی مکالمه حی  هراحی ممنوع می باشد حمل گوشی همراه در وضعی  سکوت بلا مانع می باشد 

 ضروری می باشد  اسوفاده از يونیفرم مطابق ميرارت دانشکده. 

  د.یاز زيور آلات موعاقب قوانی  و ميررات دانشکده عمل نمايدر زمینه کوتاه نگه داشو  ناخ  و عدم اسوفاده 

 نمايد.برعاي  اصول اخلاقی و شئونات اسلامی را  مرکزدرمانی در -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی 

  سه و ...مرکزخروج از شرک  در هل سب مجو  تح  عناوينی مانند پیگیری امور اداری،  سواد مربويه فيط با ک سر می ز از ا می

 .باشد

  تمام هلسات مربوط به کارآموزی و کارآموزی در عرصه الزامی اس  و ساعات غیب  دانشجو در اي  دروس از   در حضور دانشجو

 /. مجموع ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد. 1

  سوفاده از کوابخانه و اينورن  در ارتباط با موضوع کارآموزی. در يول کارآموزی ساع  کارآموزی به ا ا نظر باخوصاص بخشی از 

 .مربويه امکان پذير اس   اسواد

 شی در بخش شارک  فعال در  ،شرک  در بحث گروهی، ارائه تکالیف يادگیری، رعاي  قوانی  و ميررات آموز ارائه مراقب  ها و م

شده ي صیل مشخص  شود )در انوهای لاگ بوک به تف شیابی لحاظ می  س   که در ارز ادگیری و يادگیری خودراهبر از مواردی ا

 اس (. کلیه تکالیف خود را در پايان دوره به اسواد بالینی خود تحويل دهید.

 

 نکاتي كه مي بایست به آن دقت شود:
 

  ثب  نمايید )و يا پیوس   کنید(.لاگ بوک در  راخود علمی و عملی تجربیات کلیه 

 اس  الزامی کارآموزی  دوره شروع از لاگ بوک کمیل ت. 

 از ترتیب اي  بهشود  اقدام درآن ايلاعات ثب  به نسب  لزوم موقع در تا دیباش داشوه به همراه  اوقات تمامی دررا   لاگ بوک 

 .شد خواهد پیشگیری باشد می توام خطا با که حافظه به رهوع يريق از ايلاعات ثب 

  نیاز مورد ايلاعات تا شود داده تخصیص تکمیل به انجام فعالی  محل همان در کوتاهی زمان فعالی  هر پايان در اس  بهور 

 .باشد دسورس در سهول  به

 بگیرد اخویار در برداری نسخه يا بررسی هه لاگ بوک را  دهد تشخیص که زمان هر در اس  مجاز آموزشی گروه. 

  بايد به امضای مدير گروه برسدلاگ بوک. 

  می باشد.  .............................بیمارسوان  اتاق عمل  دوره، محل برگزاری 
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 ارائه خدمات سلامت بايد: -1

 شايسوه شان و منزل  انسان و با احورام به ارزش ها، اعويادات فرهنگی و مذهبی باشد.  1-1

 بر پايه صداق ، انصاف، ادب و همراه با مهربانی باشد.   2-1

 فارغ از هرگونه تبعیض از همله قومی، فرهنگی، مذهبی، نوع بیماری و هنسیوی باشد .  3-1

 بر اساس دانش روز باشد.  4-1

 ی بر برتری منافع بیمار باشد. مبون 5-1

 در مورد توزيع منابع سلام  مبونی بر عدال  و اولوي  های درمانی بیماران باشد.  6-1

 مبونی بر هماهنگی ارکان مراقب  اعم از پیشگیری، تشخیص، درمان و توانبخشی باشد.  7-1

 به همراه تامی  کلیه امکانات رفاهی پايه و ضروری و به دور از تحمیل درد و رنج و محدوديوهای غیرضروری باشد.  8-1

پذير هامعه از همله کودکان، زنان باردار، سالمندان، بیماران روانی، زندانیان، معلولان ذهنی های آسیبتوهه ويژهای به حيوق گروه 9-1

   داشوه باشد. و هسمی و افراد بدون سرپرس

 در سريعوري  زمان ممک  و با احورام به وق  بیمار باشد .  10-1

 با در نظر گرفو  موغیرهايی چون زبان، س  و هنس گیرندگان خدم  باشد .  11-1

اساس ضوابط  بر (الکویو)، بدون توهه به تأمی  هزينهی آن صورت گیرد. در موارد غیرفوری(اورژانس)در مراقبوهای ضروری و فوری  12-1

 تعريف شده باشد . 

، در صورتی که ارائه خدمات مناسب ممک  نباشد، لازم اس  پس از ارائهی خدمات ضروری (اورژانس)در مراقبوهای ضروری و فوری  13-1

 و توضیحات لازم، زمینه انويال بیمار به واحد مجهز فراهم گردد. 

در مراحل پايانی حیات که وضعی  بیماری غیر قابل برگش  و مرگ بیمار قريب الوقوع می باشد با هدف حفظ آسايش وی ارائه  14-1

اش در زمان احوضار گردد. منظور از آسايش کاهش درد و رنج بیمار، توهه به نیازهای روانی، اهوماعی، معنوی و عايفی وی و خانواده

  .خواهد همراه گرددار حق دارد در آخري  لحظات زندگی خويش با فردی که میباشد. بیماردر حال احوضمی

  .اطلاعات بايد به نحو مطلوب و به ميزان کافي در اختيار بيمار قرار گيرد -2

  :محووای ايلاعات بايد شامل موارد ذيل باشد  2-1

 مفاد منشور حيوق بیمار در زمان پذيرش.   1-2-2

ضوابط و هزينههای قابل پیش بینی بیمارسوان اعم از خدمات درمانی و غیر درمانی و ضوابط بیمه و معرفی سیسوم های  2-1-2

 حمايوی در زمان پذيرش. 

ای ی حرفهای اعضای گروه پزشکی مسئول ارائه مراقب  از همله پزشک، پرسوار و دانشجو و ارتباط حرفهنام، مسؤولی  و رتبه 3-1-2

 کديگر. آنها با ي

روشهای تشخیصی و درمانی و نياط ضعف و قوت هر روش و عوارض احومالی آن، تشخیص بیماری، پیش آگهی و عوارض  4-1-2

 بیمار.  گیریتصمیمايلاعات تأثیرگذار در روند  کلیهآن و نیز 

 نحوهی دسورسی به پزشک معالج و اعضای اصلی گروه پزشکی در يول درمان.  5-1-2

  .اقداماتی که ماهی  پژوهشی دارند کلیه 6-1-2

 ارائه آموزشهای ضروری برای اسومرار درمان .  7-1-2

 

 

 منشور حقوقي بیمار ...
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  :ی ارائه اطلاعات بايد به صورت ذيل باشد نحوه 2-2

ايلاعات بايد در زمان مناسب و موناسب با شرايط بیمار از همله اضطراب و درد و ويژگیهای فردی وی از همله زبان، تحصیلات  1-2-2

 و توان درک در اخویار وی قرار گیرد، مگر اينکه: 

تأخیر در شروع درمان به واسطهی ارائهی ايلاعات فوق سبب آسیب به بیمار گردد. در اي  صورت انويال ايلاعات پس از اقدام ضروری، - 

 در اولی  زمان مناسب بايد انجام شود. 

حورم شمرده شود، مگر بیمار علیرغم ايلاع از حق درياف  ايلاعات، از اي  امر اموناع نمايد که در اي  صورت بايد خواس  بیمار م- 

 اينکه عدم ايلاع بیمار، وی يا سايري  را در معرض خطر هدی قرار دهد. 

ی بالینی خود دسورسی داشوه باشد و تصوير آن را درياف  نموده و تصحیح شده در پرونده ايلاعات ثب  کلیهبه  تواندمیبیمار   2-2-2

  .اشوباهات مندرج در آن را درخواس  نمايد

  .گيری آزادانه بيمار در دريافت خدمات سلامت بايد محترم شمرده شود انتخاب و تصميمحق -3

  :درباره موارد ذيل میباشد گیریتصمیممحدوده انوخاب و   1-3

 ی خدمات سلام  در چارچوب ضوابط . کنندهانوخاب پزشک معالج و مرکز ارائه 1-1-3

 انوخاب و نظر خواهی از پزشک دوم به عنوان مشاور .  2-1-3

وی تأثیری در تداوم و نحوه درياف  خدمات سلام   گیریتصمیمشرک  يا عدم شرک  در هر گونه پژوهش، با ايمینان از اينکه  3-1-3

 نخواهد داش . 

 رش يا رد آن مگر در قبول يا رد درمان های پیشنهادی پس از آگاهی از عوارض احومالی ناشی از پذي 4-1-3

میباشد ثب  و بهعنوان  گیریتصمیماعلام نظر قبلی بیمار در مورد اقدامات درمانی آتی در زمانی که بیمار واهد ظرفی   5-1-3

وی با رعاي  موازي  قانونی مد نظر ارائه کنندگان خدمات سلام  و  گیریتصمیمراهنمای اقدامات پزشکی در زمان فيدان ظرفی  

  .هايگزي  بیمار قرار گیرد یرندهگتصمیم

  :شامل موارد ذيل ميباشد گيریتصميمشرايط انتخاب و   2-3

 بیمار بايد آزادانه و آگاهانه ، مبونی بر درياف  ايلاعات کافی و هامع مذکور در بند دوم باشد .  گیریتصمیمانوخاب و  1-2-3

  .و انوخاب داده شود گیریتصمیمپس از ارائه ايلاعات، زمان لازم و کافی به بیمار هه   2-2-3

  

  .و رعايت اصل رازداری باشد (حق خلوت)ارائه خدمات سلامت بايد مبتني بر احترام به حريم خصوصي بيمار-4

 ايلاعات مربوط به بیمار الزامی اس  مگر در مواردی که قانون آن را اسوثنا کرده باشد .  کلیهرعاي  اصل رازداری راهع به  4-1

 مراحل مراقب  اعم از تشخیصی و درمانی بايد به حريم خصوصی بیمار احورام گذاشوه شود.  کلیهدر  2-4

 امکانات لازم هه  تضمی  حريم خصوصی بیمار فراهم گردد.  کلیهضروری اس  بدي  منظور

فيط بیمار و گروه درمانی و افراد مجاز از يرف بیمار و افرادی که به حکم قانون مجاز تليی میشوند میووانند به ايلاعات دسورسی   3-4

 داشوه باشند. 

بیمار حق دارد در مراحل تشخیصی از همله معاينات، فرد معومد خود را همراه داشوه باشد. همراهی يکی از والدي  کودک در تمام  4-4

  .های پزشکی باشدمراحل درمان حق کودک می باشد مگر اينکه اي  امر بر خلاف ضرورت

  .دسترسي به نظام کارآمد رسيدگي به شکايات حق بيمار است-5

ر بیمار حق دارد در صورت ادعای نيض حيوق خود که موضوع اي  منشور اس ، بدون اخولال در کیفی  درياف  خدمات سلام  به ه  1-5

 ) بیماران حق دارند از نحوه رسیدگی و نوايج شکاي  خود آگاه شوند . 5-2ميامات ذی صلاح شکاي  نمايد 

  .يد پس از رسیدگی و اثبات مطابق ميررات در کوتاهوري  زمان ممک  هبران شودخسارت ناشی از خطای ارائه کنندگان خدمات سلام  با 3-5
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بر  -مذکور در اي  منشور -حيوق بیمار کلیهباشد، اعمال  گیریتصمیمدر اهرای مفاد اي  منشور در صورتی که بیمار به هر دلیلی فاقد ظرفی  

ی هايگزي  بر خلاف نظر پزشک، مانع درمان بیمار شود، گیرنده چنانچه تصمیمی قانونی هايگزي  خواهد بود. البوه  گیرنده ی تصمیم عهده

  .را بنمايد گیریتصمیماز يريق مراهع ذيربط درخواس  تجديد نظر در  تواندمیپزشک 

رد، بايد تصمیم او محورم در بخشی از روند درمان معيولانه تصمیم بگی تواندمیاس ، اما  گیریتصمیمچنانچه بیماری که فاقد ظرفی  کافی برای  

 شمرده شود. 

 

 

 نمره 1جدول شماره
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 اهداف رفتاری

 

 استاد تعداد امانجام داده اممشاهده کرده امآموزش ديده

 کنفرانس مطالعه شخصي
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 خير بلي

          مورد( 3)حداقل عفونتانتقالازپيشگيری 1

          مورد( 3)حداقل  بيمارانتقالونقلودادنحرکت 2

          مورد( 3)حداقل  بيمارفردیبهداشتوآسايشتامين 3

          مورد( 3)حداقل  حياتيعلايمکنترل 4

          مورد( 3ثبت گزارش )حداقل  تشکيل پرونده و 5

          مورد(3انجام تزريق زير جلدی و داخل جلدی)حداقل  6

          مورد( 3خونگيری )حداقل  7

          مورد( 3جاگذاری کاتتر وريدی)حداقل  8

          مورد( 3تزريقات عضلاني )حداقل  9

10 IV  مورد( 3تراپي )حداقل          

          مورد( 2انجام انما )حداقل  11

          مورد( 3)حداقل مثانه   ,سونداژ 12

          مورد( 3)حداقل خونهاینمونهجمع آوری 13

          مورد( 3ادرار )حداقل  هاینمونهجمع آوری 14

          مورد( 3)حداقل معدهلولهگذاشتن  15

          مورد( 3)حداقل  بيمارو ترخيصانتقال ,پذيرش 16

          مورد( 3استريل و اصولي )حداقل   پانسمان نحوه    17

          مورد( 3شيو ناحيه عمل)حداقل  18

          مورد( 3تشکيل پرونده )حداقل  19

          مورد( 3)حداقل   مايعاتدفعوجذبکنترل 20

 
 (10جمع نمرات)
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 20از ....................... نتیجه ارزشیابی دانشجو در دوره 
 

 امضاء مدير گروه   امضاء مربي                 امضاء دانشجو

 
 اعتراض دانشجو به نمره  وباز بینی توسط گروه

و را بندها نمره دانشجاستاد محترم براساس معيار زير در هر يک از  :ارزيابي کيفي

 .مشخص ونهايتا جمع کل را در جمع نمرات مرهون فرماييد
 

 ضعيف متوسط خوب عالي

1 75/0 5/0 25/0 

 موارد
 نمره

  در فرایند یادگیری و شرکت فعال دانشجو ینظم و اصول پرستار تیرعا

  ود.ش یو دستورالعمل دانشکده در بخش حاضر م یشرع نیمواز یوضعیت ظاهری مناسب برمبنا با

  کند. یم تیو انضباط را رعا یشناس وقت

  کند. یارتباط مناسب برقرار م انیدانشجو ریو پرسنل مرکز و سا انیمرب با

  دهد. یمحوله نشان م فیخود را در انجام وظا اقیو اشت یمند علاقه

  .دینما یم تیمحوله احساس مسئول فیانجام وظا در

  برخوردار است . یاعتماد به نفس کاف از

  واصولصرفه جویی را رعایت می کند انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد در

  و ابتکار و تفکر خلاق برخوردار است. یحس کنجکاو از

  .آورد یم ادیداده شده را به  حیبرخوردار بوده و مطالب توض ییبالا یریقدرت فراگ از

  دیآیآن بر م حیو در صدد تصح رفتهیرا پذ انیو انتقادات مرب تذکرات

  نمره کلی


